Roes

—a

Conservatieve en chirurgische behandelmogelijkheden van de

bovenste extremiteit bij de tetraplegische patiént

5+ 6 maart 2026

Programma donderdag 5 maart Dagvoorzitter: Drs. M. Tepper

09:00 uur Ontvangst met koffie/thee
09:30 uur Welkom
09:35 uur Inleiding
Drs. E. Maas — Revalidatiearts bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
10:00 uur Klinimetrie in relatie tot reconstructieve arm-handchirurgie
Msc. D. Van Mulken — Ergo-handtherapeut bij Adelante
10:30 uur Uitval fenomenen en interventies
L. J. Bies — Fysio-handtherapeut bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
11:00 uur Koffietheepauze
11:20 uur Spasticiteit
Drs. M. Tepper — revalidatiearts bij UMCG Beatrixoord
11:50 uur Therapeutische proximale en distale spasticiteitsbehandeling
L. J. Bies — Fysio-handtherapeut bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
12:15 uur Pijn
A. Lenferink — PA bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
12:45 uur Lunch
13:45 uur Oedeem en behandeling
M. Schuitemaker — Fysio-handtherapeut bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
14:00 uur Contracturen en behandeling
L. J. Bies — Fysio-handtherapeut bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
14:30 uur Functionaliteitstraining en functionele aanpassingen
S. M. Teeninga — Ergo-handtherapeut bij UMCG Beatrixoord
15:00 uur Koffie/theepauze
Casuistiek
15:30 uur Papieren casuistiek: maken van een conservatief behandelplan (in kleine
groepjes)
L. J. Bies, S. Steenvoorde, B. Lenferink, D. Vanmulken, M. Tepper, M. Schuitemaker, S. M.
Teeninga, A. M. M. Lenferink, E. M. Maas
16:30 uur Vragen en afsluiting

19:00 uur
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Programma vrijdag 6 maart Dagvoorzitter: Drs. M. Tepper
08:30 uur Ontvangst met koffie/thee
09:00 uur Ruimte voor vragen n.a.v. donderdag 5 maart
09:15 uur Voorwaarden voor arm-handchirurgie
Drs. N. Jacobs — revalidatiearts bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
09:45 uur Reconstructieve arm-handchirurgie
Msc. A. M. M. Lenferink — PA bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
10:15 uur Koffietheepauze
10:45 uur Reconstructieve arm-handchirurgie — Alphabet procedure en
spasticiteitsbehandeling
Drs. E. M. Maas - revalidatiearts bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
11:30 uur Van screening tot chirurgisch behandelplan
S. Steenvoorde — Fysiotherapeut bij Roessingh, Centrum voor Revalidatie
12:15 uur Lunch
13:45 uur Nazorg en nabehandeling bij arm-handchirurgie in de kliniek
L. J. Bies & Y. Hulshof — Fysio-handtherapeut en ergotherapeut bij Roessingh, Centrum voor
Revalidatie
14:15 uur Nazorg en nabehandeling in de eerste lijn — zenuwchirurgie en Alphabet
procedure
B. Lenferink & Y. Hulshof — fysiotherapeut en ergotherapeut bij Roessingh, Centrum voor
Revalidatie
14:45 uur Koffietheepauze
Casuistiek
15:15 uur Papieren casuistiek: maken van een chirurgisch behandelplan (in kleine
groepjes)
L. J. Bies, B. Lenferink, S. Steenvoorde, Y. Hulshof, E. M. Maas, A. M. M. Lenferink, N. Jacobs
16:15 uur Papieren casuistiek: maken van een chirurgisch behandelplan (in kleine
groepjes)
L. J. Bies, B. Lenferink, S. Steenvoorde, Y. Hulshof, E. M. Maas, A. M. M. Lenferink, N. Jacobs
17:15 uur Afsluiting



