RESULTATEN PANELONDERZOEK

GEZONDE LEEFSTLL

Het belang van een gezonde leefst
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5% noemt ook andere onderwerpen:
« Hetvinden van passende zorg
« Supplementen en spiritualiteit
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Gezonde leefstijl en revalidatie

Welke aspecten van een gezonde leefstijl horen thuis in de revalidatiebehandeling?
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Tips voor na de behandeling  S—
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Anders, namelij

Een individuele aanpak is van belang, afgestemd op de behoeften en
omstandigheden van de patiént.

Tips

« Bj recente behandeling nog niet veel gemerkt van aandacht voor een gezonde leefstij
+ Aandacht voor gezonde leefstijl vraagt een persoonlijke en individuele aanpak

« Vraag hier actief naar en ga samen op zoek naar oplossingen

« Kijk naar wat de patiént wil

« Richt een spreekuur in over gezonde leefstijl met bijvoorbeeld een arts, diétist en
fysiotherapett, ook voor poliklinische patiénten.

« Aandacht voor gezonde leefstijl kan goed worden ingepast in bestaande behandelingen

« Terugkommoment: Hoe is het gegaan en hoe staat iemand ervoor? Welke actiepunten kun
je oppakken?

+ Naast koffieautomaten op meer plekken ook water aanbieden.




